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. Uvod

Vg viivos

si totiz pfedstavuje pod pojmem ,houby” jen plodnice, které vidi v lese. Jen
malokdo vi, Ze houba je napfiklad i penicilin. V této praci se ale budu zabyvat
prevazne jen témi, co rostou v lese a jsou vidét pouhym okem. Zde budu
oznaceni ,houba“ pouzivat pro plodnice, co vyrustaji z podhoubi a jsou nad
zemi.

Il. Houby v systému organism{ — taxonomie’

Houby lidé znali odedavna. Latinsky nazev hub (Mycota nebo Mycelia)
pochazi ze starého feckého nazvu zampiénu (mykos). Ten je uvadén uz
v dilech ,otce botaniky“ Theofrasta (3.-4. stol.pf.n.l.). Z toho pochazi také
nazev ,mykologie” Cili véda o houbach.

Prvni se o klasifikaci hub pokusil Plinius starsi (1. stol.n.l.) — rozdélil je
na jedlé a nejedlé.

V 16. a 17. stoleti popsal rakousky botanik Clusius vice nez 100 druht hub.
Jejich pavod v3ak byl zahadou az do 19. stoleti. Jejich vyskyt se vysvétloval
uderem blesku, pfi€ital se rose, vypardm hnijicich organickych latek nebo byly
povazovany za hficku pfirody. V roce 1727 napsal francouzsky botanik
Vaillant, Ze houby jsou produkt dabla, vymyslené jen proto, aby narusovaly
harmonii ostatni pfirody a pfivadély botaniky do rozpakl a zoufalstvi.

V roce 1729 italsky botanik Micheli u€inil vyznamny objev — objevil
vytrusy kloboukatych hub (které spravné urcil jako obdobu semen).

Francouzsky botanik Dutrochet pak objevil, Ze u kloboukatych a dalSich
velkych hub vznikaji plodnice z vlaknen, z podhoubi (mycelium). Do té doby
bylo podhoubi povazovano za samostatny rod hub.

Carl Linné houby zaradil ve své ,Systematice pfirody“ (1735) do posledni
24. tridy rostlinné fiSe. Tam umistil vSechny rostliny, které nemaji kvéty.
Oznadil je jako ,tajnosnubné®. Popsal zde 95 druhl hub, ale protoZe je neumél
klasifikovat, napsal o nich ,fungorum ordo chaos est” (fad hub jest zmateny).

Dnesni ,nazor na klasifikaci hub neni jednotny* (GARIBOVOVA, 1985).
Do fiSe hub jsou fazeny kromé tzv. pravych hub i plisné, hlenky, snéti a
kvasinky. ,Jsou to stélkaté organismy bez chlorofylu, Zijici heterotrofné a
rozmnozujici se vytrusy“ (V§eobecna encyklopedie Diderot, 1999). Dnes je
znamych asi 100 000 druht hub, z toho jsou témér dvé tetiny hub
mikroskopickych. V této praci se budu zabyvat pouze tzv. pravymi houbami.
Pravé houby maiji dvé hlavni skupiny — vifeckovytrusné (Ascomycetes) a
stopkovytrusné (Basidiomycetes) houby.
Y Informace v této kapitole jsou Eerpany predevaim z kniny GARIBOVOVA, L.B.,
SVRCEK, M., BAIER, J. Houby



lll. Morfologie a anatomie hub

Houby jsou mnohobunécné organismy se sitovitou stavbou téla. Jejich
buriky nevytvareji organy.

Houby jsou heterotrofni organismy — to znamena, Zze nemaji fotosyntetické
barvivo (napf. chlorofyl) a organické latky ziskavaji ze zivého nebo
odumfelého pletiva oganismu (rostlin nebo Zivo€ichu), které umi pfeménovat
anorganicke latky v latky organické. Umi také pouzivat ke své obzivé prirodni
odpad ze spadlych, shnilych stromu, rostlin a uhynulych zvifat. Nékteré houby
rostou i na trusu urcitych zvirat. Houby jsou takoveé ,uklizeCky“ v pfirode.

Houby, které rostou na odumfelych organismech, se nazyvaji saprofyticke,
na zivych organismech Ziji houby parazitické.

Ve své praci se dale chci zabyvat jen tzv. vy$Simi houbami (makromycety).
To je pomocné oznaceni pro houby, jejichz plodnice jsou viditelné pouhym
okem (obycCejné vétsi nez O,5 cm).

VSechny houby vyrustaji z podhoubi (mycelia) — to jsou tenka rozvétvena
vlakna (hyfy). Podhoubi se vyviji v nejrizné&jSim substratu — napf.

v rozkladajicim se dfevé nebo v humusu, u parazitickych hub uvnitf rostlinné
tkané hostitele.

Ruizné tvary plodnic: a ~ plodnice hub hiibovitych, rozlifend v klobouk a tiefi; b - plodnice
hub losdkovitych s ostnitym hymenoforem nas]l()odu klobouku; ¢ — plodnice lupenatych hub

s lupeny na spodni strané klobouku; d — mis|
dych; e - mélce miskovitd aZ ter¢ovité rozloZend plodnice s brvami (chlupy) pfi okraji a na
zevni ploSe (rod kosmatka — Scutellinia); f — vzpiimené, po jedné strané neuzaviené apo-
thecium ousek ( Otidea) ; g — pohirkovité, dlouze stopkaté apothecium ohnivce (Microstoma);
h - hlizkovit€ plodnice jelenky (Elaphomyces), vpravo na fezu; i — plodnice pychavky { Lyco-
perdon); j — plodnice hvé€zdovky (Geastrum); k — plodnice smrze (Morchella); 1 - plodnice
lupenaté houby s postrannim tieném (hliva — Pleurotus); m — plodnice chorofovité houby
bez tfené, pfirustajici k substritu bokem; n — plodnice klobouckovitého tvaru, bez tfené,
s lupenovitym hymenoforem (klanolistka — Schizophyllum), pii pohledu shora a zespodu.

(GARIBOVOVA, 1985)

ovitd plodnice (apothecium) hub ter¢oplo-



Nejznaméjsim tvarem plodnice velkych hub je klobouk na tfeni (tam patfi
napf. hiibovité a lupenaté houby). Plodnice ale mohou mit nejriiznéjsi tvary —
nékteré pfipominaji morskeé koraly (kuratka Zluta), misku (misenka oranzova),
lidské ucho (ucho JidaSovo), kus rosolu (rosolovka mozkovita), kvétak (kotrc
kadefavy), bily balén (vatovec obrovsky), miniaturni kyj (kyj jazy&kovy), kopyto
(rtzné choroSe), kornoutek (stro¢ek trubkovity) aj.

IV. Rozmnozovani

Houby se rozmnoZzuji pohlavné i nepohlavné. Oboji je bézné.

Pohlavni rozmnoZovani — pfi ném se musi spojit dvé pohlavné
rozdilna jadra — napf. jadra vytrust (u hub oznaCovana + a -). Vytrusy
nejprve vykli€i v podhoubi rozdilného ,pohlavi“ (tzv. primarni mycelium),
slozené z vlaken s jednojadernymi burikami. Takové podhoubi mize rast
velmi dlouho, ale houby (plodnice) se na ném netvofi. Ty vznikaji, az kdyz
se setkaji dvé ,riznopohlavni® primarni mycelia. Buriky obou podhoubi
splynou a vytvofi vlakna dvoujadernych bunék. Vznikne tzv. sekundarni
mycelium, na kterém se v pfihodnych podminkach tvofi plodnice. Plodnice
(houba) je sloZzena z hyf s dvoujadernymi burkami.

Nepohlavni rozmnozovani - pfi ném nikdy nedochazi ke splynuti
dvou bunék. Jeho nejjednodussi formou je rozpad podhoubi na
jednoduché ulomky.

Plodnice hub nesou vytrusy (spéry). U stopkovytrusnych hub se vytrusy
tvofi v povrchové vrstvé lupend, rourek, ostnl atd. (vétSinou na spodni strané
klobouku). U bfichatkovitych hub uvnitf plodnice. U vieckatych hub vétSinou
na hladke, jamkové €i zprohybané svrchni strané plodnice. Vytrusy jsou
vétSinou elipsoidniho nebo kulovitého tvaru. Jejich velikost kolisa nej¢astéji od
0,003 do 0,02 mm. Vytrusy rdznych hub mivaji rGznou barvu. Jejich barvu
muazeme zjistit podle zbarveni lupenl nebo rourek zralé houby. Napfiklad
holubinky maiji vytrusy bilé az syté zluté, zampiony je maji Sedohnédé
s fialovym odstinem. Vytrusy hnojniku inkoustového jsou sazové cerné.
Pouzivaly se k vyrobé inkoustl. Ja sam jsem nechal par hnojnikd
inkoustovych déle v bilé porcelanové mise a asi za dva dny vyloucily Cernou
tekutinu, se kterou se dalo psat jako s tusi.

Vytrusu se tvofi obrovské mnozstvi (v jedné plodnici bfichatky vznika
i sedm miliona vytrus(). Proto je jimi zaplnéna cela biosféra nasi planety, Ize je
najit i vysoko v atmosfére. Kli€ivost si zachovavaji i nékolik let. Nastésti jen
nepatrny zlomek z nich vyklici, jinak by byly vSude houby.

Béhem rozrastani podhoubi se jednotliva vlakna (hyfy) spojuji a vytvareji
,provazce“. Na téch se pak vytvareji nevelka klubicka, ze kterych se pozdéji
vytvareji zarodky budoucich plodnic (tzv. primordium). Za jakych podminek a



jakym zpusobem se z primordii vyviji plodnice, neni u vetsiny hub zcela
presné znamé (GARIBOVOVA, 1985) Vliv na to ma hlavné:

1.

teplota pudy a vzduchu — nejvic jedlych hub najdeme v lese
v srpnu a zafi, kdy jsou jesté teplé dny, ale chladnéjSi noci;

. vlhkost pldy a vzduchu — kdyz néktery rok malo prsi a je

velké sucho, hub roste méné nez v roce, kdy prsi vice. Kdyz
ale prsi moc, houby jsou rozmoklé a vic Cervivé;

. intenzita osvétleni (stfidani svétla a tmy) — nékteré houby

rostou brzy na jare (Cirivka majovka), nékteré na zacatku léta
(hfib plstnaty, holubinka travozelena), v 1été roste
muchomdurka rizovka, hfib hnédy, az na podzim roste bedla
Cervenaijici a limcovka médénkova, jesté pozdéji na podzim i
v zimé&, pokud nemrzne roste Stavnatka pomrazka nebo
penizovka sametonoha. Jsou ale houby, které ke svému rastu
svétlo vubec nepotiebuji — napfiklad Zampidny nepotiebu;ji
svétlo vibec — daji se péstovat i ve sklepé. Ve sklepé se da
péstovat i hliva ustficna nebo dalSi houby, jako napf. nameko
(jedna z asijskych hub);

. vyzivna hodnota substratu — na lepSim substratu rostou vétsi

a kvalitnéjsi houby, na meéné kvalitnich (napf. hodné
kamenitych) rostou houby mensi;

symbiotické vztahy mykorrhizy s vySSimi rostlinami
(mykorrhiza je souziti houbovych hyf s kofeny zelenych
rostlin) — napf. jidaSovo ucho roste na kofenech bezu
cerného, klouzek modfinovy najdeme jen pod modfinem;

. konkurenc¢ni schopnost daného druhu — v lese, kam jsem

mnoho let chodil sbirat ryzce ¢ernohlavky, se tak rozrostly
pychavky, ze skoro ryzce vytlacily.

v o~ v o o

RozmnoZovéni u stopkovytrusych hub: A - pfi¢ny fez rourkou htibovité houby, B - tvorba
spor na bazidii, C - vznik plodnice z podhoubi; a - hymenium; b - primarni podhoubf;
¢ - sekundérni podhoubi; d - bazidie; e — sterigma; f — pohlavné rozliSené spory.

(GARIBOVOVA, 1985)



V. Ruzné zajimavosti o houbach

Starovéci Skandinavci praktikovali pfed bojem ,poziti zakazanych latek” —
pry jedli pfed bojem mochomurky, aby se pfi bitvé nebali. Houby byly tedy
vyuzivany i jako ,povoleny doping®.

Dfive se houbam fikalo ,maso chudych®. Napfiklad v Krusnych horach
byvali velice chudi lidé, ktefi si nemohli dovolit kupovat maso, a tak sbirali
houby a maso jimi nahrazovali v nejriznéjsich jidlech.

Velice zajimava je i rychlost rustu hub. Napfiklad hadovka smrduté roste
rychlosti 5 mm za minutu — to je nejvétsi rychlost ristu znama u rostlin vibec.
V dobé rlstu u hub prudce stoupa bunécéné napéti, které dosahuje az sedmi
atmosfeér (to je stejny tlak jako v pneumatikach desetitunového sklapéce). Hyfy
nékterych hub tak mohou prorust i tenkymi platky mramoru nebo zlata
(GARIBOVOVA, 1985)

Houby, které jsou soucasti lidejnikl, se bézné dozivaji 600 let. V
americkém statu Michigan vSak nedavno na odlehlém misté objevili podhoubi
vaclavky druhu Armillaria bulbosa, ktera parazituje na zivych stromech.
Celkovou vahu jejiho podhoubi a poCetnych plodnic na patnactihektarové
ploSe odbornici odhadli na neuvéfitelnych 100 tun (hmotnost nejvétSiho
ZivoCicha na Zemi — plejtvaka obrovského) a vék na vice nez 1 500 let!
(Koukal, 2004)

VI. Obecna pravidla a doporuceni pri sbéru a zpracovani hub

1. Pro pfenaseni hub pouzivejte platény pytlik nebo proutény kosik, aby se
houby nezapafily — zapafené houby zpUsobuji minimalné zazivaci
problémy, muZete se ale jimi otravit. Proto nepouzivejte umélohmotné
tasky!

2. Sbirejte houby, které dobfe znate, anebo ty, které se nedaji splést
s néjakou jinou houbou. Kdyz nevite, zeptejte se pred pripravou
nejbliz§iho odbornika.

3. Nedejte na lidova pravidla — napf. ,jedovata houba je hnusna®“, ,nejsou
v ni Cervi“, ,na fezu €erna“ a podobné nesmysly. V praxi naopak ¢asto
plati (ale ne vzdy!), ze dobra jedla houba muize vypadat odporné &i
jedovaté
(napf. lakovka ametystova nebo limcovka médénkova) a naopak
jedovata houba mlze vypadat jedle (napf. zavojenka olovova, ktera se
zaménuje se Zampidnem).

4. Nesbirejte pfemrzlé, staré a naplesnivélé ani pfiliS rozmoklé houby.
Pokud houba vice jak jednou zmrzne a rozmrzne, neni vibec vhodna ke
konzumaci!

5. Pokud nejste opravdu zkusSeni houbafi, nesbirejte ani pfilis mladé houby
— obtizné se urcuiji!



6. Houby hned po navratu z lesa nakrajejte a zpracujte — napfiklad je
ususte nebo tepelné zpracujte (vafenim, smazenim, zavafenim).

7. Pokud se houby uvafi a nesni hned, nevadi to, pokud se daji zmrazit
(pak je muzete jist i za pul roku) nebo jen do chladu — to se pak musi
snist do tydne. To, Ze se nesmi jist ohfivané houby je jen jedna
z mnoha nepravdivych poveér.

Pouziti hub v kuchyni.

Zavarovani: nakladané houby jsou velkou pochoutkou — nejlepsi
k zavafovani jsou skoro vdechny houby hfibovité (neni dobré zavarovat hfib
plstnaty nebo hfib kovar) a ryzce praveé (zavareny ryzec Cernohlavek neni pfilis
chutny).

Suseni: vSechny hfibovité houby (az na hfib plstnaty, ktery po ususeni
pachne). Jako kofeni se daji ususit skoro vSechny dalSi houby — jen ty
lupenaté ztrati hodné na objemu. Néktefi lidé uzivaji rozemletych susenych
pravych ryzcu jako kofeni do polévek a omacek. Tradi¢nim houbovym kofenim
jsou i pestfece. Nejbéznejsi z nich — pestifec obecny — je slabé jedovaty, tak se
to s tim kofenénim nesmi pfehanét. Obycejné se na platky nakrajeny
a ususeny pestfec da vyvarit do polévky ¢i omacky a pred jidlem se vynda —
neji se. UsuSeny stroCek trubkovity nebo ucho jidasovo pak nahrazuje
v kuchyni Cinské houby.

Nakladani: nakladanim (kvasenim) se daji upravit i houby jinak nejedlé
(ryzec Seredny, ryzec kravsky...). To se pouziva hlavné v Rusku a ve Finsku
nebo na Ukrajiné.

VII. Nékteré zajimavé houby

Duraz je kladen na odliSeni od zaménitelnych jedovatych hub, u jedovatych
naopak upozornuji na nebezpec€i zamény.

Pfi sbirani hub je velice dulezité znat i jedovaté houby, aby ¢lovék védél, na
co si ma dat pozor. Houby jsou sefazené, dle mého nazoru, od

Vv s

1. Pavucinec plySovy — zpUsobuje silnou otravu, ktera se ale projevuje
po dlouhé dobé& (par tydna). Clovék ani nevi, co se mu stalo. Kromé
otravy zpUsobuje také tézké poskozeni ledvin, ale to se mlze projevit
i za pul roku. V mladi obzvlasté snadno (i kdyz ve stafi také) ho méné
zkuSeny houbafi mize zaménit za hfib hnédy. Ale pavucinec se da
poznat podle hnédych lupenut (misto hnédych rourek hfibu).

2. Zavojenka olovova — tu si lidé Casto pletou s Cirlivkou majovkou, ktera
na rozdil od zavojenky olovoveé roste brzy na jare, nebo takeé se
Zampionem polnim — roste na podobnych mistech a ma podobnou
barvu.

3. Muchomiirka tygrovana — tu si nezkuseni houbafi pletou s tzv.
,Sedivkou“ (muchomdurka Sedivka), néktefi s poSvatkou obecnou (ktera



ale stejné neni vibec dobra) a nékdy dokonce s muchomurkou
riZovkou (ta se da bezpetné poznat podle rizovéni duziny pfi rozfiznuti
Ci poSkozeni).

Uchac obecny — je smrtelné jedovaty, ale néktefi labuznici jej pfesto
jedi po dikladném uvareni... Neni tedy divu, Ze neni vzacnou pfiinou
otrav. Opravdu zvlastni je, Ze néktefi lidé riskuji kvuli dobrému jidlu
Zivot.

Cechratka podvinuta — neni jedovata, kdyz ji clovék sni jednou, ale
néktefi lidé na ni mizou mit alergii. Dosud se vi velmi malo o otravach
touto houbou, ale pfi CastéjSi konzumaci se hromadi v téle latky, které
po Case zpUsobuji selhani ledvin a jater. Otravy ¢echratkou podvinutou
jsou mezi otravami z hub v CR nejzahadné&;jsi.

Jesté zminim nékteré zajimavé jedlé houby. Maji tu vyhodu, ze si je Clovék
jen tézko s nécim splete.

1.

Limcovka médénkova — tfen a vrSek klobouku jsou médénkové zelené
s bilymi te€Ckami (tfen je tak trochu Supinaty). Lupeny jsou Sunkoveé
rizové. V mnoha novéjSich atlasech je uvadéna jako nejedla (asi by lidé
tomu atlasu nevéfili, kdyby v ném autofi uvedli limcovku jako jedlou), ale
kdyz jsem ji jedl nakrajenou na malé kousicky a dobfe osmazenou na
masle, tak byla lepSi nez jakakoliv jina houba, kterou jsem kdy jed|.

. Lakovka ametystova — mala houba o velikosti asi Spicky, klobouk ma

prumér asi 3,5 cm. Noha od 4 do 8 mm. Tato houba se neda s ni¢im
splést, protoZe je cela ametystoveé fialova. Roste (podle mych
zkuSenosti) na zetlelych Spalcich a na hromadkach zetlelého jehliéi,
samostatné, v trsech nebo ve velkych skupinach na plose az 2 m?.
Po usmazeni zméni barvu do CernosSedé a je hodné aromaticka — je
dobra pfedevSim do Cinskych sladkokyselych omacek.

. Ucho Jidasovo — miskovita hnéda houba pékného tvaru, ve stafi

popraskana. Poté je jiz struktura roztrzena do ¢&tyf dilka (do hvézdice).
Obzvlasté dobra je do Cinské kuchyné, na suseni nebo do polévek

a zeleninovych salatu. Roste v symbidze s bezy, roste také u jejich
zetlelych kmenU a na nich.

Holubinky s.p.p.* — Zzadna holubinka neni jedovata (jen po holubince
vrhavce ¢lovéku muze byt Spatné), vétSina holubinek (60-70 %) je
trpkych nebo palCivych, ale dalSich 30-40 % je jedlych a dobrych.
Dobrou holubinku poznate podle chuti — horka Ci pal€iva by vam stejné
nechutnala (Holubinky jsou ale jediny rod hub u kterého toto plati —

u jinych to nezkousSejte !!!). Holubinky se poznaiji podle tlustého
masivniho tfené s tupym zakoncCenim, bez prstence.

Ryzec ¢ernohlavek (nékdy také ,kominicek® nebo ,cikanka“) — houba
o rozmérech lakovky (viz. vySe). Klobouk a tfen jsou ¢erné, lupeny jsou
slonovinové Zluté, u mladsSich plodnic jesté svétlejSi a pfi poranéni

*) to znamena ,vice druhi“ (species)



z houby vytéka bilé mléko.Houba se pfipravuje tak, ze se klobouk a tren
da na plotnu kamen a uprazi se. Pfi podavani se jesté osoli.

VIII. Zavér

Nebojte se sbirat houby, které jen divné vypadaji — nemulzete si je
s ni¢im splést, proto jsou bezpecéné.

Do zajimavych hub uvadim ty, které jsem jedl| ja — ve svém zivoté jsem
jedl rad jen zvlastni houby (nevim pro€ mi nikdy nechutnaly houby, které
chutnaly vSem ostatnim — hfiby). Vyhodu jsem mél v tom, Ze je jini lidé
nesbirali, a tak jich bylo v lese dost.
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