Nevychovanci, Aspici nebo mimozent&né?

VetSina lidi si v souvislosti s nasi Barou vybavi jgdite a em@né nepijatelné chovani“. My, po mnoha letech hledani oeijold

na otazku, préje nase jinak velmi chytra dcera ,jina“ a tolik ifina od svych vrstevnika pra jeji socialni chovani nedosahuje
ani urovre jejiho mladSiho sourozence), jigaky cas vime — Bara se potyka s jednou z forem autidtwkpektra - tzv.
Aspergerovym syndromem

Powdomi o tomto syndromu u néas nefilip veliké, nejen mezighnymi lidmi, ale ani mezietskymi Iékdi - i proto zistavaji
LAspici® ¢asto nerozpoznani. V lepSimigade dostanou diagnézu LMB ADHD (Attention Deficit Hyperactivity Disorders), v
horsim pak nalepku ,chytrej fracek, se kterym sdaneydrzet” a jeho rodie rgjakou zardere dobrou radu (mit ja ho doma 14
dni, tak...). V obousfipadech je s velkou prasmaodobnostteka celozivotni trapeni zidodu nedostat®é schopnosti normalniho
souziti se svym okolim. Aniz tusi, kde je gkétgicina...

Ani my jsme jestpred rekolika lety termin Aspergév syndrom neznali. | to bylidod, pra® jsem se po zjigni B&iny diagnozy
rozhodla ,shromézdit* to podstatné, co jsem se ndspmu (a autismuidbec) d@etla, a co dennode#rprozivdme. Bylo to v déb
kdy nebyla vestire dostupna Zadna literatura zabyvajici se autisndiepfimo timto syndromem, a kdy bylo moZesat jen

z vlastni zkuSenosti @znychclanki ¢i dil¢ich texti. Pop*. ze zahranini literatury. Omlouvam se proto a s@sre dekuji vSem
autorim (&' jiz odbornilém ¢i rodiciim jinych ,autiki), z jejichz zdroji jsem bez jejich svoletiérpala. Dovolila jsem si to

s wdomim toho, Ze byly z¥gneny za delem osity, ve které se snazim po#oaat. Mnoho z nas ,normalnich” totiz p@buje
»prohlédnout” a byt k ¢ém, které potkava, alespm kapanek tolerantjsi...

Aspergetiv syndrom (a autismus obegne vrozené postizeni, které vznik&asné fazi vyvoje mozku. Jehtifina neni ani po
mnohaletém vyzkumu zcela jasna. V mozku postizeméleaistuje konkrétni ,porusené” misto, stgjak nebyl dosud odhalen
konkrétni gen, ktery by byl ,vinen“. Teorie existujzné, pravépodobr se jedna o @itou chybu ve vyvoji centralni nervové
soustavy, jejimzikledkem je poSkozenékterych mozkovych funkci. Dits Aspergerem se protoiie narodit komukoliv a
postizeno je bohuzel celozZivétnlejich pdet se u nds odhaduje az na deset tisic a tykdSedgapé nez divek (v porru asi
5:1). Diagnostikovani vSak nejsou zdaleka vSichni.

Dité s Aspergerovym syndromem je autista. Autismus v&ak duSevni chorobou, jak si mnozi mysli - obgamédomi o autismu
je dano pedevsim tim, co zndme z lepSigitnorsich filmi. VétSina z nas si proto vybavi Dustina Hoffmana vadilRain Man.
Ten by vSak na rozdil od Aspik&ko zistal nediagnostikovani@dstavoval tzv. nizkofurtkiho autistu, ktery vyZaduje
celozivotni péi. Skala autistického postizeni je hédsiroka, od Kannerova autismu, jakoZto &&t formy, aZ po Aspergir
syndrom na opmém konci spektra popsanych poruch. Sfedemaji to, ze ,....diky nevratnym 2Zmam v mozkovych funkcich je
naruSena schopnost spréwyhodnotit informace o tom, agovék vidi, slySi a proziva, coz negativpostihuje jeho zakladni
psychické funkce...“. iina neni v kapaditéi rychlosti mozku. Je to v&em, co je mezi mozkem (na jedné stjam zrakem,
sluchem, hmatem atd. (na sttaruhé). Ve svychigsledcich je to stejné, jako kdyby jinak vysoce &tniknozek byl odéden od
vnéjSiho okoli rgjakou tlustou zdi (kterou by prochazelo jeradi jinak). Postizeni proto nejsou schopni tlodeSifrovat signdly,
které vysila okolti jejich vlastni ,&lo“. Tj. interpretovat vSechno, co jim jejich jinakela funkni smysly pinasi. Diky tomu se
nemohou dostateé orientovat ve sité, ktery je obklopuje a pthmu porozundt. Nedokazi v &m fungovat ,spravét - jako my
ostatni.

Je to podobné, jako kdybychom se ocitli na cizhetaa nengli na hlaw to stejné oranzové tykadlo s fialovym dvouokenriibee
toto mé pirovnani neni zcelarpsné, protoZze autiln nechybi ,hardware®, ale maji problém se ,softvmaile Kazdopada bychom
jen €zko desifrovali signaly neznaméhasta. Byli bychom k nim slepi, i kdybychom je ¥l a hlusi, pestoze bychom je vSechny
slySeli. Zejmé bychom brzy chytili ranu fotonovymdem, protoze jsmeikrat neluskli prsty, kdyz zeleny mugk vyslal uiity
signdl. A pra¥ takto se citi autisté v ,naSem“&¥, jako cizinci. Striné feeno - disledkem postizeni ,....jsou naruseny jejich
schopnosti v oblasti komunikace, socialni interakqiedstavivosti (tzv. autisticka triada)”. Vyzna#je ovlivnéno jejich vnimani
reality, maji minimalni porozu#mi pro vlastni chovani, jejich projevy jsou ,divn&pro okoli nepochopitelné. Poznamenano je
jejich socialni chovani a schopnost navazovanésich vztaki vibec. Postizena je emocionalni stranka osobnobipsost
adaptace na ztny, negekavané okolnosti, ale i situace vyzadujitzisobeni se, sebeovladani apod. Autismus tak zan&chav
negativni stopy na vSem podstatnémg¢iod clovéka schopnym fungovat v lidské komunif co jej ve svych dsledcich z této
komunity vyfazuje. Byt na oné plartetokamzié balime kufry a mizime. Neni divu, Ze silpostiZzeni autisté také utikaji ,,ddfm

do svého skta, do své vnini ulity. Nemaji zajem opouitji do chaotického ¢hi ,,tam venku”“. Nechce se jim komunikovat

s mimozemtany.Cim vice jelovek ,autisticky”, tim mér navazuje kontakt se &em, kterému nerozumi, a ve kterém se
skutene citi jako cizinec. Podivné chovani Rain Mana, jakgr. Ipéni na nesmyslinych ritualech, bylo jen snahou wvit\sd v pro
néj nepochopitelném & n&jaky fad, réco predvidatelného, za v3ech okolnosti srozumitelného...

Autismus mé&adu projev a jejich vyskyt i intenzita seiie u konkrétnich jedinidiSit. Ne kazdy autistickyglovék se musi
projevovat vSemi fiznaky, ¥tSinou co jedinec, to original. Autismus se ne&fakiexaktrt zmefit. K uréeni postizeni jsou uzivany
vysoce specializované skaly diagnostickych kriténiznych oblastech,ipdevSim v oblasti sociélnich, eéméch a komunikénich
dovednostiCim vice je di postizené, timidve si jeho okoli usdomi, Ze #co z gchto dovednosti neni tak, jak ma byt.

s opravdovou mentalni retardaci, epilepsii apddy Svysokofunknimi autisty a lidmi postizenymi Aspergerovym syoaiem
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(nekteré zdroje pouzivaji oba terminy jako synonymijimae jsem je naSla jako dvazné ,kategorie*) se fizeme potkat kdekoliv.
Nemaji postizeny intelekt, mnozi byvaji naopak mad@rné inteligentni, mivaji vynikajici pa#d i logiku. Jejich problémem je
zdanlig ,jen“ to, Ze diky svému postizeni nezvladaji jimiméné socialni dovednosti. Tedy ,nase" - zelenorkmdiské - socialni
dovednosti.

Aspici maji gjedevsim problém s porozeénim socidlnim situacim, do kterych se dostavajiiCfim schopnost interpretovat
vSechny signaly nutné k jejich spravnémiigipeni” — tj. rozlustit symboly veci, v gestech, v mimice, v postofila, rozSifrovat
rizné narazky, jinotaje, emocionalni reakce vSedastitnych, vzajemné vztahy mezi lidmi, souvisejici okt apod. Zejména
to, co obvykle oznaujeme jako neverbalni komunikaci, a cGza mit dalSi (g&kdy i vétSi nebo naopak jinou) vypovidaci schopnost
nez vlastni slova, ktera slySi stépiohkre jako my. NeslySi vSak a nevidi vSechno ,to", op(soranzovym tykadlem) vnimame,
okamzi# vyhodnotime (aniz o tom musim&jak premyslet) a nastavime ten ,spravny program“ (...abyckareagovali
zpasobem napilujicim psana i nepsana pravidla). Pro Aspiky vakpredstavuje zahadné a kédované vjemy, které musi
namahav rozmotavat. Nejsou proto schopni spré&wnvéasvycitit a pochopit situadii si zasadit jednani lidi a okolni udalosti do
SirSiho kontextu. Neumi odhadnoutgnu chovani drunéh®loveéka, ostatni jsou progrtasto nevypditatelné osoby, které svym
jednanim narusuji jejich ,ja“. Maji proto pramaldanci dodrzet celou sgl@orem, konvenci a pravidel ,sluSného chovéani‘réte
jsme si stanovili my, zeleni muzi. Malokdy se dostate¢ zorientuji v tom, co je v daném okamziku spelesky ,dolie, co je
vhodnégi naopak nezadouci (zaleZiege na situaci...{ asto tak reaguji z naeho pohleduiimgiens ¢i nesludg, protoze zvoli
,Spatny obsah”, neadekvatni etnéd Grovei (t6n hlasu, mimiku, slovnik), #igob své reakce (blaznivy smich, chichotani, agrese,
necitlivy postoj Wi¢i ostatnim...) apodMaji sice schopnost sekteré socialni dovednosti teoreticky diuale jen obtizé jsou
schopni je v BZném Zivo¥ pouZzit.

Aspergéi na rozdil od ,klasickych* autiftkomunikuji a nemivaji problém se slovni zasobdwoneyjadovacimi schopnostmi.
Presto maji komunikai potize, protoZe jejicke¢ malokdy odpovida socialnimu kontextu. J&iko si Ize s nimi popovidat ,jen
tak”, poklabosit si... Neumi sdipzenym zfisobem zapojit do rozhovoru, neudrzi jeho linii, mlpiekotrg, ¢asto zdanli¥ bez
souvislosti. Jejich povidani obvykle pro ostatfgidstavuje nudné, nepochopitelnégsne nebo dokonce nevhodné téma — opravdu
si malo uedomuiji, co je spoliensky vhodné. Néastji se drzi svého monologu dqamétu jejich zajmu, ktery opakovéra

detailr® rozebiraji. Fipominaji tak kolovratek, na kterém maimedate knoflik k vypnuti. Jednostrannymi monolagym dolie
znamych ¥cech prostiesi svoji nejistotu v socidlnim kontaktu.iBé soustavné povidani jsme se ¢ihmevnimat, ¥tSinou totiz
nea:iekava ®jakou nasi odezvu. Aspici obvykle ,nevidi a neslygakce ,posluch&”, proto mluvi a mluvi bez ohledu na to, zda
druhy posloucha, zda ho to zajiti&da je schopenibec vnimat (jelikoz prévhovai s rekym jinym nebo se sousdi na jinou
¢innost). \KtSinou se na partnera ani nedivaji, protadi®peny @ni kontakt nevyhledavaji nebo jim je dokonceifjemny
(nékterym autisim byva nepijemny i obyejny fyzicky kontakt, zvlastje-li spojen s gjakou emocialni reakci druhé osoby, Bara
ma problém s fotografovanimiestoZe jde jen o pohled do ,&ldho" oka). Mnozi pouZzivaji i zvlastni, monoténpfigob hlasu
nebo formalni, ,knizni“ styl. Typické byva i mluvepio sebe, miteni, pobrukovanti vydavani tiznych zvuki. Mohou mit potize
se spravnym pouzitim tykaii vykani, které vzdy vyzaduje spravnou interpresamialni situace. Obtizmozpoznavaiji ironii, maji
problém s dvojsmyslyi metaforickymi vyroky (i kdyz konkrétni metafore snohou pro 5t nawit). Maji proto velky sklon
chapat v3e doslo¥ncoz niize vyvolat nevhodn& negriméiené reakce. Béra interpretujgsinu projevi ostatnich jako provokaci
¢i ohrozeni své osoby (ies vysétleni postoje&i jednani druhych lidéasto hovéi o pocitu “ponizeni®). Orientovat se v Siroké
Skéle legracek az sSkodolibosti obvyklych me#imd je pro ni velmi obtizné. Plati to saniiegné i naopak — to co Béra povaZzuje za
,Zabavné“, nize byt pro ostatni ofitujici. V pojeti toho, co je ,legrace” se ob##zhoduje se svym okolim. Sdpostizeni autisté
ziejmé humor nechapouibec.

Aspergéi mivaji vybornou part’ a z naSeho pohledu vnimaji a ukladaji velké mroisiormaci a detail. Maji zvySené
senzorové vnimani a ve snaze posbirat co nej\jodlsije pro r¢ téZké najit gjakou giméienost. Nejsou schopni diabfiltrovat,
Co je podstatné a co ne.&g%olem sebe se snazi pochopit ,logicky”, jejichaek pracuje az ,hyperlogicky”, jenZe v duchu jejich
specifické (,autistické") logiky. VSe si musi vzdyjak zaadit, vSe jim musi zapadnout da&itych logickych konstrukci, neustale
hledaji rEjaky systémjfad, algoritmus, f&@sné hranice - vSe to, co jim pbbe uspsadat pro & chaoticky okolni sit. Ten vSak
nefunguje jenom ,logicky*, do hry vstupujéili mnoho neznamych, pravidla neplati jednéma. (...pra: nesmim mluvit
vulgarr, kdyz tak ¥tSina kluki z naSitidy mluvi a nikdo je za to nepotresta?.. @ nesmim prastit s¢gtku, kdyz mne ten kluk
pri kazdé pilezitosti nakopne?...ptomam dodrzovat&aka pravidla, kdyz tolik lidi kolemizna pravidla nedodrzuje?). Do
Aspikovské ,logiky" jen ¥zko zapada, zefpstoze mame mluvit pravdu, ,néaeme" starym lidentici, Ze jsou std, Ze spoluzak
divné zapacha..., Ze cedule ,Nevstupujte na travnikdegu neznamena, ze nikdy nikde nesmime Slapnopazit(...pré tedy
nenapisi ,Nevstupujte na tento travnik“?). Lidéegwmlnich nereaguji vzdy stéjmsituaci ovliiuje fada okolnosti, zvla&kdyz se to
tyka niceho ,mezilidského”, a tak pro Aspergery zdaaliotozna situace je ve skdtmsti ,néco jiného“. Byva to typickou
pii¢inou obtizi, do kterych se dostavaji. Pokud Spatalusti socialni situaci, obvykle nevytahnou puasnou kartu. Na cizi
planet bychom prost potebovali ,tlumanika"“...

Z diavodu hledani pouzitelnych pravidel maji sklon nélesgfehodnocovat svéfpdchozi mySlenkyi zawry, pripominat si a
rozebirat jiz znamé skuteosti, opravovat si dosud platny algoritmudNekteti tak ¢ini nahlas, B&no soustavné povidani je velmi
¢asto jen verbalizaci toho, co se ji préoni hlavou, jejiho analyzovanicité situace, mnohdy velmi davné nebo tepréekdvané.
To vSe na druhou stranu velmiatje koncentraci. Nejde o nic jiného, nez ze spaiiecky" pochopit to, co neautisté chapou
instinktivng. Asperg# nechapou sit v kontextu jako celek, ale vnimaji jednotlivogmnkrétni ¥ci, zangtuji se na nepodstatné
drobné detaily, kteréfjpahuji jejich pozornost a které jsou schopni giazaatovat i do nejmensiho detailu - celkovy smyshjSak
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¢asto unika. Podrokmanalyzuji bez schopnosti nalezité syntézy. Teiovsimani se projevuije i v Binych kresbach, atSina jich
je naplréna neu¥titelnymi detaily.

My, narozdil od Aspik, spojujeme vSechny zrakové, sluchasiéhové, minulé, podobajici se... viemy dohromady w&yme si
tak v mysli nestale nové, ,odvozené obrazy“étSktery vnimaji oni, je vlastnjako mozaika, ve které jim stale chylsjaké
kaminky, které nam ostatnim nechybi. Jejich mozetopmusi neustale ,doptiavat” ty viemy a skutosti, které ,nevidi“, které
nerozpoznali nebo nebyly jejich softwardigtuprény. Musi je doplovat (k tomu jsou pdebna logicka pravidla... pokudibec
néjaka existuiji...), a to chvili trva. Z naSeho pahigsou protaGiasto nemozni, protoZze nechapou to, co my chapearao.

Z téhoz divodu nejsou schopni pohotbpiesunout pozornost tam, kde to momentalni situaZaduyje. Téma se jiz davno
posunulo gkam jinam, ale Bara stale j¢&pracovava fedchozi davku informaci a ma pethu ugesréni, dolagni, daeSeni
vzniklych asociaci. V podobnych chvilich Ize jéakio grijimat z ,vngjSku“ dalSi “signaly”. Bara protdasto vypada, jako by byla
nékde mimo, za &akym sklem (na kteréukate, a nikdo neni doma). Aspeiigace v tu chvili vidi i slysi, ale jsou v podstatepi

a hlusi (mohou dokonce mimoveélprovadt ¢i opakovat gkteré tkony, Bara naippiechazi s rukama za zady sem a tam).
Scklovat jim v tomto stavu ¢jaké dalSi ,zadani" je jen vypousi slov do ¥tru. Potebuji ,prijimat* postups, v jednotlivych
krocich. Zpracovat vice pokymajednou byva problém (jejich mozek nefunguje jakdtiprocesor), i kdyZz na jednotlivé body bez
problému st&. Snahu o koncentraci navic odvadi velké mnosidieti, které ¥tSina z nas ani nevnima (protoze je automaticky
eliminujeme jako nepodstatné). Je-li pstin(které jejich smysly pravprijimaji) piilis, mize stres vyvolany tim, Ze je nadttidit

a interpretovat, spougtnegiméirenou reakci (vztek,iik, agresi...). Nebo naopak vypinattjjem” Gplné. Podob# jako stroj,
kterému hrozi zavani. Hypersenzitivita naizné smyslové podiy proto vyvolava problémy zejména v miste¢bghrenych

lidmi, zvuky a mnozstvim dalSich vjén(téZce postiZzeni autisté proto mnohdy nezvladaji banalni“ jizdu MHD, mista jako je
obchodni dm, nadrazi apod.).

Na druhou stranu se Aspetgdokazi pontit do problému a zaobirat se jednim tématem velmittbu dobu. Jsou pra: typické
razné neobvyklé, zvlastni, Uzké, intenzivni zajmyluetasto technického charakteru — dopravni peaity, fizné stroje..),
neustalé sbhirani informaci otitém oboru (jizdntady,¢isla jizdenek), icemz nerozliSuji podstatné informace od vedlejSich,
kazdy udaj je pro&stejre dilezity. V oblasti svého zajmu mivaji velké znalasisou velmi vytrvali.

Jejich ,jiné" (nedokonalé) vnimani &a jim mizeinit potiZze v rozpoznéni toho, codeneni reélné. Mohou se snadno ocitat
v situacich, kdy nejsou schopni dostateodlisit fikci a realitu a daji se pakgswdcit o éemkoli. Tento fakt bych mohla u Bary
dolozit mnoha historkami. Bohuzel jegkaly se nam déavyuzit této snadné manipulovatelnosti v pozitimrgmysilu.

Problém s interpretaci toho, ctin@si jejich smysly (a Zéenénim do nelplného obrazu&a) je zejme i pricinou jejich podivnych
nebo nefiméienych ,strach®. Z naseho pohledu tie jit o banality, u nich vdak mohou tzkosti vytia# k fobiim.Casto se u
nich vyskytuji potize v souvislosti 8aznymi viemy, zvuky, pachy, konkrétnimigangty ¢i situacemi, jejichz ficinu mnohdy
nejsme schopni odhalit. Pro okoli nevyznamny deta@vdpodobré spojuji s #jakou zkuSenosti ve svém ,archivu®, ktera v nich
vyvola prudké emini reakce (,,...tohle ttkko si na sebe nikdy nevezmu, protoze mémroni v I1é€ bylo na vyle¢ horko!”,
autisticky chlapec ve filmu &ny swdek nikdy nejedI nic kulatého ...). Maji snizenouamtiost snaset i drobné frustrace, takze
reakce i na vcelku banalni potiZekani, chladno, teplo) byvaji velmi neadekvatniedam k naSemu hodnoceni situace.
(Ne)schopnost vyrovnat sei&nymi negiijemnymi pocityéi okolnostmi Zejmg Gzce souvisi s (ne)porozeémm tomu, co prév
prozivaji. Obvykledim vice jsou nuceni kifiSnému fiizpasobeni se (vyrovnani se), tim vice se zintangiiejich autistické
projevy.

Autisté maji snizenou schopnost adaptace a nagydkzou paebu po ustalenych, némnych postupech (jen takide fungovat
jejich zkonstruovany algoritmus). U s#lipostizenych autistto hranéi az s posedlosti po némosti jejich okoli (rozestani
nabytku, umisini predneti) nebo po ufitych ritualech. Nahlé zeémy ¢i neatekdvané situace, které narusi jejickzjei program*
pro né znamenaji obrovsky stres a tedgipegimérené reakce. S p@bou po zachovani znamého a tedy srozumitelnétie m
souviset i neobvykla fixace nadité predmity, jiz zmingna fascinace ditym tématem nebo zabyvani se vyhradrtitymi vécmi
¢i ¢innostmi stale dokolka. ZvySena mira rituélnich proje¢asto upozatuje na jejich rostouci tUzkost.ékteré projevy Ize
diagnostikovat a7 jako obsesi (nutkavou posedIlost).

Neschopnost ,vi&t" ¢i ,dopocitat” okamzité dvody a okolnosti jsou i prvotniifginou jejich neochoty podrobit s&jakym
(predevsim nahlym)ifkazim ¢i omezenimCim dirazrgj$i natlak v tu chvili vyvineme, tim vy3si byvéighj averze (k pjeti toho,
¢emu vlasts nerozumi...), ktera fize vyustit v nezvladatelny naval vztekitagrese.

Jako typicka byva uv@&da neschopnost jpdstavivosti“. Mnozi znami jedinci s Aspergerovyyndromem vSak byli mim@dre
dok¥i umelci ¢i védci, i Bara ma Gzasnou fantazii a je n&itelne ,tvirci“. Nedostatek ,pedstavivosti“ proto chapu spise jako
te¢Zkosti v redpovidani (dopitavani) toho, co bud& mtize nasledovat -tpdevsim ot v socialnich situacich. Souvisi s tim i
potize s rozvrZeniinnosti, s posloupnosti Ukgls koncepnosti i rozhodovani apod. Neschopnost ig§it“ danou situaci pak
vede k Uzkostlivym staim ¢&i obtizns akceptovatelnym projéwn. Ve skuténosti jde o stres vyvolany tim, zZe ,nevidi&jaké
feSeni. Z naSeho pohledu proAspikim chybi obyejny selsky rozum &asto az jejich extrémni projev nas upozorni naeéanaji
n&jaky problém.

Autismus zasahuje i oblast emocionality. Aspérgeto nezvladaji viastni emoce a nedokazi ,pratbani s emocemi druhych.
Nedokazi se vzit do erwi stranky dznych situaci, mivaji problém dostateé ¢i spravig ,piecist” emani vyraz jinych lidi, neumi
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si WtSinou ffedstavit co citi, co momentélprozivaji, jaké mohou bytigtody jejich reakci. Neovladaji proto spédmsky takt,
obtizre chapou pdeby druhych a mohou sédi ostatnim projevovat necitlév V pro nas eminé ,silnych” situacich mohou
vypadat jako chladrii otrli, protoze u nich&ko zaznamenamejaké ,pohnuti®. Ve skuténosti opravdu nejde o nic jiného, nez
Ze jim chybi empatie. Péjpad, tak jako Bara, neumi ,nasadit” ten ,spravny” albk ocekdvany eméni vyraz (Béara se

v takovych okamzicich ,hloufl pochechtava). féstoze se v ramci socialnich nadvikiéi“ rozpoznavat emoce druhych, ¥Aném
Zivoté tuto schopnostasto nedokazi vyuzit a ve sl@gtich socialnich situacich selhavaji. Iigadech, kdy intelekt@vdojdou

k tomu, co si druzi asi mysli a co citi, jednajdlleoprvotniho impulsdi podle rigidreé ,nauwteného” schématu. Ve svych vlastnich

pocitech naopak byvaji velmi sehiesini a fisobi proto velmi egocentricky a egoisticky.

Nejsou pro & obvykle gitazlivé ani gibéhy v knihach, city, které se tam odehravaji, vztatgré v nich neumi rozlustit apod.
Knizky je zajimaji spiSe jako zdroj informaci a bjiproto nadSenynditendi riznych encyklopedii. Extrémni zalibeni mohou mit
v jizdnichfadech, mapéachiiznych tabulkach apod., které jsou schopni znazpaagt. Shirka verd plna jinotaji je pro &
nerozlousknutelnymitskem.Casto mivaji problém vyjadvat své vlastni city a dokonce jefijfmnat. Chybi jim ,\elost”, socialni
usmev, schopnost endmiho sdileni s drunymi¢asto spiSe napodobujgkaly i prehnanym zfisobem, chovani druhych, aniz vzdy
chapou jeho fi¢iny. Obvykle neumi vhodhpouzivat Bzné socialni signaly §zné neverbalni vyrazové prietky, jako je mimika,
posunky, jec" téla apod.). Nktetfi je naopak nepouzivajiibec.

VétSinou nejsou schopni provozovat socialni a napivédiry, hrat si nadto, ,jakoby“... Chybi jim smysl pro spdleoucinnost
jako takovou, nechji sougzit, Géastnit se heti kolektivnich spori (¢asto byvaji i pohybayneobratni, se Spatnou motorickou
koordinaci, zejménaipmanipulaci s mfem), neumi spolupracovat. NeproZivaji ten sprangaonalni zazitek ze spaieeho
.konani“... Navic naSe spaleost zaloZzena na kooperaci vyZzaduje od jadtakové schopnosti, jako jéippasobivost, tolerance,
hledani kompromisapod. VSechny tyto schopnosti vSak Asikobvykle chybi. Malokdy si dokaZzi vytiibopravdu blizky vztah
s jinym¢lovékem. Jako mladSiéti casto neprojevuji zajem o spéimu hru a o kontakt, mnozi se socialnim koritakvyhybaji i
v pozdjsim wku. Bohuzel i ti, kt# stoji o navazovani vztélse svymi vrstevniky, narazeji na zasadni problélaych handicap
jim brani v naplini touhy po patelstvi a kamaradech. Jejich pokusy jsou nechélmapimétené a naivni, #&kdy az hrubé a pro
druhé agresivni, a byvaji protétsinou odmiténi. Jejich neschopnost splynout s miap®chopit slozity sit neverbalni
komunikace, neznalostetviky, specificky smysl pro spravedinost, Spatné hagndemenich situaci i nefimérenost jejich
reakci je obvykle z kolektivu nemilosréimylucuje. Neni pekvapivé, Ze se stavastym objektem postnhudi Sikany.

Poruchy v pijmu potravin, extrémni vybiravost, vymahani pougsgtych jidel apod. byvaji podleshterych vyzkuni davany do
souvislosti s metabolickou poruchou, kteréZm byt Gdajs s autismem spojena. Tyto zdroje proto dopojiudodrzovani GFCF
diety s vylodenim lepku a mléka (gluten free and caseine freg.dkuSenosti konkrétnich radis dietou a jejim vlivem na
zmirngni autistickych projet jsou v3ak velmi rozporuplné.

Mezi dalSimi projevydi pfidruzenymi poruchami) byvaji popisovany i poruclpasku, hyperaktivita, vykyvy v energii, deprese,
jiz zmiréné obsedantnkompulzivni chovéni, Uzkosti a dalsi.

Vzhledem ke vSem svym ,handidap” mohou Aspici jend&zko navazovat normalni mezilidské vztahy. ProteZzB4ra velmi
inteligentni, tim vice jeji okoli nechape, ze ,,...kdg tak chytra, jak to, Ze nevi nebo si nepamalige.” — doplnit se da obvykle
cokoliv, co se tyka &aké ,mezilidské" zalezitosti. Jeji chovani je sgi@insky obtiz& akceptovatelné a proziva proto neustaly
koloto¢ nedorozunsni se svym okolim. Nelze se divit, Ze se Aspidilmézmocni a velmi osatfif, ¢imz se jen zvySuje stres

z nepochopenti jim neznaméhasv Rada dosplych Aspergel trpi depresemi, mohou mit potize s alkoholem, aintigneobvyklé
nejsou ani sebevrazd\Nejsmutrjsi je, Ze ¥tSina z nich ani netusi, co se ve skntesti skryva za jejich problémy a co je prvotni
pii¢inou jejich spoléenského neusphudi lidské izolace”. Nekteré zdroje uvadi velké procento Aspefgerezi bezdomovci.

Vzhledem k tomu, Ze autismus néastou poruchou, neni ani pro odborniky snadné zfel&ebné zkuSenosti. Dlouho byl
zatazovan mezi schizofrenii a pojem Aspefgesyndrom (pestoze byl popséan vitlekym pediatrem Hansem Aspergerem jiz
v roce 1944) éktefi [€kari neznaji dodnes. Je to i naSe zkuSenost. | kdydggre z autistickych poruch n&gsgjsi, je nejmén
Lnapadny” - nevyskytuje se wn(jako u 8zSich forem autismu) porucheti, odmitani komunikac& do ci bijici ,podivné”
formy chovani (netelna ctiize po Spikach, t&eni se kolem vlastni osy, sebdareéani apod.). V takovychifpadech byvéa
diagn6za #ejma jiz v raném éstvi.

Déti-Aspici na prvni pohled nevypadaji jako ,postigérNa své okoli fpisobi ,jen” jako nezvladatelné, jako by nebylybec
vychovavany. Tim, Ze nezvladaji zakladni socialviedimosti a obtizhse gizpisobuji iznym poZzadavkm a omezenim, prast
jen zapadaji do kolonky ,Zaci s problémovym chowdniByvaji ozn&ovany jako drzé, vzdorovité, nespolupracujici, eimmdlns
labilni atd. atd. Btom je jim rod&i obvykle wnovano daleko vice pé. Jenze Zadné ,0bvyklé" vychovné metody, Zadiréigky
ani zardens dobré rady nezabiraji. Protoze jesqito své neakceptovatelné chovani odmitano svyriroke viastr
handicapovano dvakrat. Kol@amepochopeni, nedorozeéni a pociti bezmocnosti se tak rozféna vSech stranéach ... Jako il
jsme dlouha léta prozivali pocity bez@p pra: se naSe vychovné Usili migigkem i pocifim nedostat#osti, které nam i Ba
byly okolim podsouvany. Souziti s Aspikem je&espavajici, pesto stale mate nalepku roeli ktery své dénevychovava nebo na
to nestai...

Aspergeiiv syndrom vSak neni nemoc. Je to ,jen“ odliSnysqb byti, vychazejici z odliSné neurologické konfare. Aspika
proto nelze vyléit a bohuZzel jenézko jej Ize ,vychovat* Bznymi prostedky ¢i metodami. Ani fotonovy Kinebude Ginny tam,
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kde slepy nerozumi obrazku, ktery mu kdosi ukazufduchy nereaguje na to, co mu kdo povida. Paséizt nelze pecilat, da
se jen upravit progtdi, ve kterém se pohybujeétéina nedorozusmi vznika fredevsim z nepochopeni. Nejen autista je svym
zpisobem slepy, slepé fasto i jeho okoli, protoZe nevidi, coigpbilo jeho ,problém“. Pokud se Aspik pohybuje egifedi
schopném ,vidt jeho nevidoucimad@ma“, d4 se mnohémuedejit. Redevsim konfliktnim situacim, do kterych se kazdwde
dostavagasto jen proto, Ze spra&ynevyhodnoti socialni situaci nebo si pégasevi rady, jak gaky problémiesit. Jakykoliv tlak
byvéa obvykle kontraproduktivni. Aspik gebuje tlumenika, ktery mu pomaha porozetswtu, ktery mu pipada nesrozumitelny
a nelogicky. Pdtbuje se &it, jak zvladat svészké chvilky réjak konstruktivigji, coz by mu v dsledku nélo pomoci vylepsit
vztahy s ostatnimi lidmi. Specialnid®ipro Aspergery vychazi z metod strukturovanétemia je zaloZzena na behavioralni terapii
a nacviku funkni komunikace. Bohuzel pomoc rédin a d¢tem je u nas ve srovnani s jinymi zém nedostaténa a odehrava se
spiSe nez nadplé ,statniho” zdravotnictvi na bazi sénskych sdruzeni a instituci existe# zavislych na grantech a podobnych
zdrojich. Kapacita diagnostickych pracaVjé nedostéujici (¢ekaci doba je i#kolik mésial), stejré jako kapacita odbornik kte
jsou schopni s Aspiky dale pracovat. Obdbproblematicka je oblast v&@vani, festoZe jd€asto o dti s nadpamérnou
inteligenci. Zatimco napv USA funguje p& o dti s poruchami autistického spektra na Grovni $tétprogramu, \CR Zadny
takovy program vytvien nebyl. Stejatak neexistuje v pro&di, ve kterém sestl ¢i rodice pohybuiji, skutna ,oswta“ (prakticti
lékari, pedagogové...). | proto mnoho rédlj stejré jako my, proziva zbyteé roky tapani. Bohuzel navic v nasi majoritni et
stale plati, Zze byt jiny, znamena byt Spatny...

Predstavme si vSak znovu sami sebe v roli onoho &avi&ia z vesmiru, stefninteligentniho jako bytosti na cizi plaset pesto
nechapajiciho kulturu, ve které se ocitiedstavme si svoji zoufalou samotu a zatraceni, kéjatideme rozu#hvSem jejich
zvykam a ritualim, i kdyZz budeme rozuéhjejich feci. To, co se nam ostatnim jevi ,jen" jako jista ¢&ni dyslexie, ve
skut&nosti znamena pro postizené velkou o8last. Resre o &chto pocitech vypovida nejen nazev autobiografesdiz dosplé
autistické divky Donny Williams ,Nikdo nikde'hftp://www.donnawilliams.net/2nl ndzev knihy (R. Nesnidalové) ,Extrémni
osanglost* nazn&uje mnohé. Koneckofidermin ,autos” je Zegtiny, a znamena ,sam-...

Né&jaké pozitivum?

Podle vyzkuni zhruba deset procent autist sol& nese zarodek geniality. To je asi tisickrat vieg m normalni populaci. Zd4 se,
Ze autistické postizeni skdt€ miZe finaSet i vyjime&né schopnosti. Hranice mezi ,nenormalnim“ a gemljsou Zejm¢ hodrg
uzké, mozn4, Ze genialita neni nic jiného, nezpohst chapat (vift) véci ,jinak“. A mozna, ze okamzik geniéalniho vnuknogni
nic jiného, nez Zze v mozku dojde k propojeg&akym jinym, neobvyklym zfisobem. Dokonce to vypada, z&Sina ,genialnich
idiott” jsou autisté, a jeigjmé, zeliznymi formami autismu se vyzéaval nejeden nesporny génius. Podle odbdrnik
pravéEpodobrg trpéli Aspergerovym syndromem takovi velikani, jako Bybert Einstein, Isaac Newton, Charles Darwin,
W.A.Mozart a uva#hi byvaji i dalsi (Hitchcock, Warhol...). St&jmomu asi bude i u mnohych ,Silenychfdci, pondenych do
svého badani, s podivnymi zélibami, bé&atpl, nepijemnych a uzawenych podivif... Skuténé se rkdy hovai o Aspergero¥
syndromu jako o syndromu podivirNapada mne, Zze mozna musfqdé své ffipadné genialni schopnosti draze zaplatit socialni
neschopnosti (nebo je tomu naopak?). Nemate nalmuis Ze tyto exotické exemppiaviastié pottebujeme, abychonmgjak
popohnali pokrok? A vzhledem k tomu, Ze lidi nadibod génit mohutré pribyva, jsou Zejmeé na vynieni.

Nekamenujme je proto...
Moc bych si pala, aby ,AUT" neznamenalo ,ven“...
maminka Barnyngodra.posta@email.rz

P.S.

Jen nerada bych svym textem vyvolal&koho paniku, Ze ma doma AspikéatSihu z toho, co vam moznégomina chovani i
vaSeho zlatka, asi niZete pipsat na vrub klasickédtské roztgkanosti, neposlusnosti, vzdorovita$tprobihajici puber. Verte,
skutené jde o mnozZstvi a hlagmmiru popsanych projév Ti kdo Baru znaji blize adinmoznost zazit jejeEké chvilky, &di ocem
mluvim. Nakonec i my vychovavame i neautistickéynzlaté a jindy k roztrhani ,milé“ ditko. Ty rofg jsou opravdu
diametralni a jist by vas jiz davno dohnaly k vyhledagjaké odborné pomoci, pokud byste sami niickkorrit u docenta
Chocholouska..Cim starsi je dé, tim vice jsou odlidnosti (od toho, co obvyklegdojeme za normaldi ,snesitelné”) patrné, ty
niizky se bohuzel stale vice rozeviraji. A postizenteni stranky osobnosti je pro nejblizsi jeako prehlédnutelné.

Pokud rkoho trapi opravdu vazné pochybnosti, dopajunavstivitwww.autismus.czpop'. kontaktovat Asociaci pomahajici
lidem s autismenwiww.apla.c¥. Ve srovnani s dobou, kdy jsme my patrali ,,0 @stre kraci”, Ize dnes dohledat dostateé
mnozstvi informaci, mimo jiné i mavw.dobromysl.czvww.rodina.cza dalSi. K dispozici jsou monografie o autiseeskych
odbornilg (Michal Hrdlicka, Vladimir Komarek — ,Btsky autismus®, PhDr. Katéna Thorova — ,Poruchy autistického spektra“)
i preklad knihy klinického psychologa T. Attwooda ,Agsiv syndrom — porucha sociélnich vziad komunikace¢i

JAutistické mySleni“ od Petera Vermeulena. Na Slovansi§el denik matky chlapce s AS ,Chlapec, ktorslimyobrazoch®.
Ukazky jsou k fecteni nahttp://www.changenet.sk/index.stm?section=forum&x=2a4Kniha Marka Haddona ,Podivny/fpad se
psem‘ je sice jen beletrii,/psto si Ize najibehu patnactiletého Aspika dabudlat predstavu o tom, jak uvazuje a jedfi@vek

s autismem. Podobrn v knize Elizabeth Moon ,Rychlost temnoty“. Autojeanatkou autistického syna, bohuZzel na rozdil od
jejiho sci-fi roméanu zatim Zpob, jak Autikyi Aspiky vyléit, neexistuje...




