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Dychacli soustava

Zakladni poymy:

/4akladni stavba dychaci

Funkce dychaci soustavy: soustavy:

a_Respirace neboli dychani je biochemicky proces, kdy se energie ze sacharidu Zprostiedkovava vyménu plynu mezi organismem a vnéj§im prostiedim.
odbourava za spotfeby O2 a vzniku CO2 a H20. Vznika energeticky zdroj v podobé A N A X - A . . ol Koz : vy e
ATP Vdechem je ptijiman kyslik. vydechem je z organismu uvoliiovan oxid uhli€ity Hitan
b_Expirace neboli vi dech je pasivni faze dychaciho cyklu. a vodni pary. Dychani délime na: St S
c Inspirace neboli vdech je aktivni faze dychaciho cyklu vyvolana smritovanim urcitych p = ‘ Hrtan
svalu. Dychani zevni (plicni) - jez je vyménou dychacich T \

b/ . : 1 4 541111 r ' 1 " : - o . - - . - v W r r . - - - E: 3 Zent
dsanlacg je proces. p kte‘.ﬁ o b e‘;‘ze phya pl“l:“'h_ A ‘fhaC‘ChfceStaCh' . plyni mezi krvi a plicemi. K vyméné dochazi v plicnich sklipcich. 3 Pricuinice

7cupi dicha ok , S % 2 : 2 ; ' . 2
ekl T A P, S N VAR Vdechovany vzduch 21% 02 a 0,03% CO2, vydechovany vzduch asi 14% O2 a >
prostiednim) a krvi (v plicich). Zajisténo dychacim systémem (dychaci trubici:od ¢ f Pridusky
nosni/ustni dutiny do plic; v plicich dochazi k vimeéné kysliku mezi vnitfnim prostorem 3% COZ. Z F.‘ / | :
vaitinich sklipki a krvi). | “ o

i i e S g Ry N i L . - 5 . = e A e s 3 o AT Prava'plice _ A\ Le\‘aphce
f Xnitini tkanove duchanije proces. pii kterém se vyméfuje plyn mezi krvi a bufikami Dychani vnitini —jez je vymeénou kysliki a oxidu uhliéitého
zagstény okyslicovacimi pochody uvnitt bunck. mezi krvi a tkanémi (pfenos kysliku zprostiedkovava cervené krevni 1

harvivo hemoglobin). ERCE

Stavba

Homi cesty dvchaci
I.  Nosni dutina (¢ayum nasi)
1. Stavba

a. Prostorohraniceny kosténymi vybézky homi Celisti. Od dutiny
ustni oddélena patrem. Strop nosni dutiny je tvofen €ichovym
polem (Cichové buriky + serozni zZlazky)

2. Funkce

a. Ocistit, predehrat a zvlhéit vdechovany vzduch

b. Vnimani pachovych latek

c. Podslizniéni obranna bariéra

3. Vedlejdinosni dutiny

a. Celni dutiny

b. Dutinav klinové kosti

c. Dutinav €ichové kosti

d. Dutina homi Eelisti

ii. Nosohltan
1. Stavba
a. Homi €ast hltanu

Usti Eustachovy trubice
Nosohltanové mandle

Dolni cestx dx’chaci
I. Hrtan (larynx)

1. Stavba
a. Tvoren chrupavkami (5titna, prstencita a 3 hlasivkoveé
chrupavky s dvéma hlasovymi vazy)
b. Hrtanova pfiklopka zajistuje oddéleni od hltanu
ii.  Plice (Pulmones)
1. Stavba
a. Povrch plic pokryt poplicnici (ta pfechazi na stény dutiny
hrudni> pohrudnice)
b. Plicnitkan je sloZena s vaziva, nervl, priduSek a cév
2. Funkce
a. Vlastni dychaci organ
b. Vnéjsi dychani
c. Parovy organ
d. V mladi riZové, vékem Sedou/Cemnaji
e. Plochaplic je velka jako tenisovy kurt (80-100m?)
f.  Plicnitepna ma dvé vétve> dal3i vétveni az na kapilary
g. Minimalné 700 000 000 alveol (plicnich sklipk)
3. Leva plice
a. Hlubokymizafezy rozdélena na dva laloky
4. Prava plice
a. Hlubokymizarezy rozdélena na tfi laloky
ji. Pridusnice (Trachea)
1. Stavba
a. Trubice navazujici na prstencitou chrupavku hrtanu
b. Délka 13cm, Sitka 1,5-1,8cm
c. Vétvise na dvé prudusky, které vedou do plic
2. Funkce
a. Spojuje hrtan s priduskami plic

iv. Pridusky (Bronchy)
1. Stavba

a. Povstupu do plic se mnohonasobné vétvi= bronchialni strom,

ktery spolu s vazivem, hladkym svalstvem a cévami tvori
.Skelet” plic
2. Funkce
a. Slouzi k vedeni vzduchu z plic a do plic
v. Pradusinky (Bronghioly)
1. Stavba
a. Poslednilanek dychacich cest v plicich
b. Vznikaji rozvétvenim pridusek (bronchu)
c. Sténa prudusinek je tvofena hladkou svalovinou
d. Zevnitf jsou vystlané vicefadym cylindrickym
epitelem s Fasinkami
2. Funkce
a. Vedeni vzduchu do vnitinich sklipkd (alveol)
vi. Plicnilalicky
1. Systémalveoll a cév
2. Funkéni jednotka plicni tkané
vil. Plicnivacky
viil. Plicni sklipky (Alveoly)
1. Duty dtvarv plicich podilejici se na struktufe plicnich vacku
2. Sténa je sloZena predevsim z pneumogcytu. které se zde vyskytuji ve
2 typech.
a. Pneumocyt ! typu (membrandzni poeumecyl) je plocha
burika, ktera zajistuje vlastni difuzi plynd.
b. Pneumocyt Il. typu (granulami pneumocyf) je celkové mensi,
ale vyrazné tlust3i burka, ktera produkuje — latku

(plicni surfaktant), ktera se rozprostre na vnitinim povrchu
sklipku a ulehéuje prinik kysliku z plicnich vacka do krve

Prudusinky

zdroj: skolajecna.cz

nervové zasobeni pradusinky

chrupavka vétev plicni Zily

mukézni Slaza konecna &ast pradusky

praduskova Zila

vétve plicni tepny elasticka vlakna

mezisklipkové
septum

sit kapilar

pojivova tkan
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zdroj: fsps.muni.cz

Dychani

Vybrana onemocnéni dychaci soustavy

Nadech e
o : N— o e, . , Bronchitida
Hilavmiehpcac] sval L br,amcc’ alevp,OdﬂeJl sc1 mezZcbernl i.Onemocnéni dolnich cest dychacich (zéanét pridusek)
Svfﬂy a pomocné dychaci svaly kreni ii.Mezi priciny akutni bronchitidy patfi mikroorganismy, viry (adenoviry) nebo bakterie (streptokok)
Vydech lii.Mez priciny dlouhodobeé (chronické) bronchitidy patfi koufeni, znecisténé ovzdusi a ktomu Spatna Zivotosprava
Dychdni x polykdni iv.Mezi priznaky patfi kaSel, bolest za hrudni kosti, bolesti hlavy, teplota a dal3i méné obvyklé
Priklopka hrtanova (epiglottis) Tuberkuléza
Chrupavka tvaru listu, ktera nepodminéné zavira hrtan pfi i.Infekéni nemoc lidové zvana souchoté, souchotiny nebo Gbyté nejéastéji napada plice, ale muZe napadat i mozek,
polykani ledviny nebo kosti
Oddéluje hrtan od hltanu Ii.Mezi symptomy patfi zdureni lymfatickych uzlin, horecka a drazdivy nutkavy kaslem az vykaslavani krve
Objem plic lii.PFi¢inou je Kochdv bacil (mycobacterium tuberculosis hominid)
Dechovy objem (pramér 0.51) iv.NejlepSi prevenci je oCkovani, ale staci i zakladni hygienické navyky, které spolu s tim, Ze se nebudeme travit s
Inspiraéni rezervni objem= vzduch, ktery’ mizeme vdechnout rizikovou skupinou (narkomani, bezdomovci) a vubec uZ s infikovanymi ¢as delsi neZ ¢tyfi hodiny, zabréni pfenosu
PRAL . ' bakterii
po normalnim nadechu (2-2,51) e

Expiracni rezervni objem= vzduch, ktery miZeme jesté
vydechnout po normalnim vydechu (1-1.51)
Zbytkovy (rezidualni) vzduch= vzduch, ktery zistava v plicich

I.Dlouhodoby zanét sliznic dychaciho ustroji
Ii.Civilzaéni choroba
lii.Mez symptomy astmatu patfi: dudnost, sipot, chréeni, kasel, svirani a svédéni hrudniku nebo neschopnost fyzicke

1 po usilovném vydechu (1,51) aktivity

Vitalni kapacita plic= maximalni objem vzduchu, ktery lze iv Astmatické zachvaty, které mGZou spoustét daldi nemoci dychacich cest

vydechnout po maximélnim moZném nadechu v Astma neni zcela lé¢itelna a Iéky na néj se nazyvaji antihistaminika

Zavisi na pohlavi, véku, télesné kondici... viPuvod astma je nejasny, roli zde hraje nékolik faktort: dédicnost, znecisténi prostredi, stres, koufeni...

U Zen 3.21 amuzi 4,21 Pneumonie (zanét plic)

Orientac¢ni ukazatel vykonnosti plic I.Zanétlivé onemocnéni plic

VEté byva u zpévakil. sportovei. sklafi. .. i.PFiCiny: bakterie, houby, prvoci, viry, ale i nékteré chemicke latky

Celkovy objem plic= vitalni kapacita + rezidualni vzduch i.Uporny ka3el, bolest na hrudi, dudnost a horecka jsou typickymi symptomy, dal3i jsou pak velmi subjektivni a liSi se |
Dechovd frekvence podle typu pneumonie (kiera se da délit rozlicnymi sz:]soby dle pricin, stafi a stavu pacienta a dalSich kriterii)

1 THLE D6 b T i iv.Lécba prevazné antibiotiky, méné €asto kortikoidy. Umrti byvaji vyjimecna.

2.Dospéli: 16 vzdecht za minutu
3.Sportovec: 14 vdechii za minutu

4.Zvyseni frekvence muze byt zpasobeno: tlakem vzduchu, D . h 4 i
horkem, stresem, télesnou namahou... ; yC a n I
Minutova frekvence (objem vzduchu, ktery projde plicemi za Ob_lem VZd uc h U
minutu)
1.V klidu okolo 81 s st o iR
2 y em upraveno z.
2.Pf1 namaze (maximum) az 801 vzéuchu vedanasbavi cz
Spotieba kysliku (1 Vydech
1.Na jeden vdech v klidu 15-20ml 6 o ARG X Nadech \ {
2.Za jednu minutu 250-350 ml ; Pl g
: : ~ Plice se zvetsuj
3.Zajeden den 350 1 vitaini kapacita Plice se
Slozeni i zmensuji
Nadech i i’orh):b Pohvb
. : 2 ranice g
a.21% kysl'lku i bcaxice
b.79% dusiku : =
i
c.0,04 CO2 ;
Vydech 15 maximalni |/ vydech 3
a.16% kysliku zbytkovy vzduch
b.79% dusiku = -
c.0,04 CO2 Cas
Podrobna stavba dychaci soustavy
Obran né d}/',chacz’ reﬂex}, deOj: latinskyrestmnky'cz > 8itnd rt~rub‘.ut..j =
Ochrana pied pevnymi ¢aste€kami, nadmérnym mnoZstvim g _a prstencovou cheupavk
hlenu, drazdivymi a ¢pavymi latkami ol
' - rstencova chrupavka
Kychnuti | " Ve e A
a.Drazdénim sliznice nosni presis | _ piknihiet
Ka§cl progusnce li":-!“fitu"f' vaz A“\\",‘A___:_:\::-,'Y-l".dll
a.Podrazdéni sliznice hrtanu, pradusnice, prudusek B N rozdvojeni pricuinice
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